
                         Marche nordique:programme de mai-juin 2026

Samedi 2 mai : .Merpins, place de l’église

Mardi 5 mai : Gensac La Pallue,place de l’église.
Mercredi 7 mai : Louzac-St André,place de la mairie.
Samedi 9 mai : Saint Trojan.

Mardi12 mai : Nercillac . Place de l’église .
Mercredi13 mai : Parking de pont de St Brice.
Samedi 16 mai : Bourg-Charente ; circuit de la Roumède.

Mardi19 mai: Moulin de Prézier
Mercredi20 mai : voir 13 mai.
Jeudi 21 mai : Gimeux ; Place de la mairie.
Samedi 23 mai : St Même les Carrières. Grand’place.

Mardi 26 mai : Bois d’Ouliat.
Mercredi 27 mai. Voir 13 mai.
Jeudi 28 mai. Gensac La Pallue.ou Ile d'Aix
Samedi 30 mai. Ile dAix.

Mardi 2 juin : Genté.
Mercredi 3 juin:voir 13 mai. Ou St Sulpice de Cognac suivi d'un pique nique à l'étang
de Roland
Jeudi 4 juin : St Sulpice de Cognac.Place de la mairie.*(supprimé si pique nique la 
veille)
Samedi 6 juin : Sigogne.

Mardi 9 juin : Salles d’Angles.Place de la mairie.
Mercredi 10 juin : voir mercredi 13 mai.Ou Abaca suivie d'un pique nique à l'étang de
Roland
Jeudi 11 juin:ABACA.(supprimé si pique nique la veille)
Samedi 13 juin:St Martin du Bois (33)

Mardi 16 juin : Bourg-Charente.La Roumède.
Jeudi 18 juin : Burie.Place de la mairie.
Samedi 20 juin : Bourg-Charente ; Circuit de Chassors

20 juin-24 juin. Stage en Aubrac.

Mardi 23 juin : Merpins.Place de l’église.
Jeudi 25 juin : Chérac. Place de la mairie.
Samedi 27 juin : Bois d’Ouliat.



Mardi 30 juin:Gensac La Pallue.Place de l’église.
Mercredi 1er juillet : voir mercredi 13 mai.
Jeudi 2 juillet : Salles d’Angles.Place de la mairie. 
Samedi 4 juillet : Nercillac.Place de l’église.


